
 

Bâton d'entraînement mousse Joussot 53 cm
avec poignée 

  

Codes produits :  

Référence 510CJP009
EAN13 : -
CUP : -  

  

Galerie de produits :  

      

            

  

Description du produit :  

Bâton d’entraînement mousse Joussot 53 cm avec poignée : un outil pro pour vos
formations 

Le bâton d’entraînement mousse Joussot 53 cm avec poignée est un équipement
professionnel pensé pour les forces de l’ordre, les instructeurs en self-défense, les clubs de
Kali Eskrima, et les centres de formation spécialisés dans les techniques d’intervention.
Il combine légèreté, sécurité et résistance, ce qui en fait une référence sur le marché français
de l’équipement d’entraînement.

Un bâton adapté à toutes les formations de terrain 



 

Ce bâton d’entraînement a été spécialement conçu pour l’enseignement tactique et les
entraînements dynamiques.
Il est plébiscité par les polices municipales, les gendarmes, les agents de sécurité ou encore
les pratiquants de self-défense comme le Kapap, le Krav Maga ou les disciplines EPG
(Enseignement Police Gendarmerie).

Les bâtons en mousse Joussot sont reconnus pour leur durabilité et leur ergonomie, et
sont déjà utilisés par de nombreuses institutions françaises.

Structure renforcée et sécurité optimisée 

Le bâton d’entraînement mousse Joussot 53 cm avec poignée est muni :

d’un insert en plastique très haute résistance, pour offrir une rigidité suffisante et un
excellent retour de frappe,
d’un corps en mousse injectée haute densité, limitant les risques de blessure lors des
impacts,
d’une poignée intégrée qui facilite une prise en main ferme et confortable même lors de
longues séances.

Ce type de bâton est idéal pour répéter les gestes techniques, les frappes sur cible, les
simulations de contrôle et les désarmements. Sa forme et ses dimensions permettent de
reproduire avec fidélité les mouvements d’un bâton de défense rigide ou d’un bâton
télescopique.

Parfait pour les frappes sur bouclier et les entraînements intensifs 

Grâce à sa structure résistante et sa mousse protectrice, ce bâton mousse Joussot peut être
utilisé pour :



 

travailler les frappes sur bouclier (type RAID ou formation GIGN),
simuler des attaques ou ripostes dans le cadre d’un entraînement sécurisé,
s’entraîner sur des scénarios de combat rapproché ou d’arrestation.

Polyvalence d’usage : idéal aussi pour le Kali Eskrima 

Ce bâton d’entraînement est aussi un excellent outil pour le Kali Eskrima, que ce soit en Askal
ou en Balintawak. Son format court et sa légèreté permettent un travail rapide et dynamique.

Il favorise le développement de la motricité fine, de l’explosivité, et introduit une dimension
plus ludique dans la pratique tout en préservant le sérieux de l’entraînement.

Caractéristiques techniques 

Longueur totale : 53 cm
Diamètre : 4 cm
Poids : 240 g
Coloris : noir
Matériaux : insert plastique haute résistance + mousse injectée
Poignée : intégrée pour une meilleure prise en main

Pourquoi choisir le bâton d’entraînement mousse Joussot 53 cm avec poignée ? 

Qualité professionnelle, utilisée dans les écoles de police et formations sécurité
Ultra résistant, même lors d’entraînements intenses
Adapté au travail technique comme au travail de frappe
Sécurisé grâce à sa mousse et son insert interne
Poignée ergonomique pour une prise en main optimale
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