
 

Couteau d'entrainement Joussot : plusieurs
duretés 

  

Codes produits :  

Référence -
EAN13 : -
CUP : -  

  

Galerie de produits :  

      

            

  

Description du produit :  

Les couteaux d'entrainement Joussot : quatre duretés pour différents entrainements 

Les couteaux d'entrainement Joussot représentent l'outil pédagogique ultime pour les
professionnels et les pratiquants d'arts martiaux.
Conçus dans un alliage de plastique de haute performance, ces répliques permettent d'ajuster
le niveau de risque et de réalisme de l'entraînement grâce à un système unique de quatre
duretés distinctes, chacune symbolisée par une couleur.
Cet éventail de rigidités est crucial pour progresser méthodiquement, des exercices de base sans
impact aux scénarios tactiques avancés exigeant une réactivité maximale.

Les couteaux d'entrainement Joussot permettent aux instructeurs de personnaliser



 

précisément leurs séances.
Ils offrent la possibilité de commencer la formation avec une réplique très souple, réduisant la
douleur et la peur de l'impact, et de monter progressivement en difficulté jusqu'à une rigidité
maximale qui simule la sensation d'une arme réelle.
C'est la garantie d'une progression sécurisée et mesurée.

Les couteaux d'entrainement Joussot : une progression modulée pour chaque niveau 

Le principal argument des couteaux d'entrainement Joussot réside dans leur capacité à
s'adapter à toutes les phases de l'apprentissage et à tous les niveaux de compétence. Cette
modulation est codifiée par un système de couleurs simple et intuitif.

Le couteau d'entrainement Joussot de couleur bleue est rigide à 25% (le plus souple).
Il est parfait pour l'initiation, les exercices de désarmement à haute vitesse et le travail sur les
cibles où un contact inattendu pourrait survenir.
Il minimise l'impact pour les débutants.

Le couteau d'entrainement Joussot de couleur jaune offre une rigidité à 50%.
C'est le juste milieu idéal pour les drills techniques intermédiaires, les combats légers et la
pratique des enchaînements sans risque majeur de blessure, tout en offrant une meilleure
sensation de l'outil.

Le couteau d'entrainement Joussot de couleur rouge est rigide à 75%.
Cette dureté élevée permet un entraînement plus réaliste sur les frappes contrôlées et les
manipulations. Il offre un excellent retour haptique, nécessaire pour les exercices de rétention et
de saisie.

Le couteau d'entrainement Joussot de couleur noire est rigide à 100% (le plus dur).
Il est réservé aux professionnels confirmés, aux forces de l'ordre et aux unités tactiques.
Il simule au plus proche le poids, la rigidité et la sensation d'une arme réelle pour les scénarios
les plus critiques, sans les dangers du métal.

Les couteaux d'entrainement Joussot : matériaux innovants et ergonomie 

Les couteaux d'entrainement Joussot sont fabriqués dans un alliage de plastique de haute
qualité, garantissant à la fois durabilité et sécurité.
Ce matériau résiste aux chocs et aux torsions sans se casser.

L'ergonomie de la poignée est optimisée pour une prise en main ferme et confortable.
Qu'il soit bleu souple ou noir rigide, chaque couteau d'entrainement Joussot assure un grip
fiable, essentiel pour que l'attention des pratiquants reste concentrée sur la technique et non sur
la tenue de l'outil.



 

Les couteaux d'entrainement Joussot sont un investissement indispensable pour tout centre
de formation cherchant à offrir une gamme complète d'outils didactiques. Avoir les quatre duretés
permet de certifier les compétences de manière progressive et sécurisée.

Les couteaux d'entrainement Joussot : pour quels usages ? 

Les couteaux d'entrainement Joussot s'adressent à une large clientèle professionnelle :

Instructeurs de défense personnelle : pour enseigner les techniques aux débutants sans
risque de blessure grave.

Forces armées et police : pour les entraînements au corps-à-corps où la rigidité du
couteau noir est essentielle.

Pratiquants de Kali, Escrima ou Krav Maga : pour adapter la dureté de l'outil à la vitesse
et à l'intensité des exercices.

Les couteaux d'entrainement Joussot : le kit complet de formation 

L'achat d'un kit complet des couteaux d'entrainement Joussot permet d'organiser des séances
dynamiques et variées.
Les différentes couleurs sont immédiatement reconnaissables, permettant à l'instructeur de
demander un changement d'outil rapide en fonction de l'exercice du jour (drill technique souple
vs. combat simulé rigide).
L'alliage de plastique garantit une excellente longévité.
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