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Description du produit :  

Livret de formation PSC-1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) : votre guide
complet pour la sécurité et les premiers secours 

Le livret PSC-1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) est un guide de référence
incontournable pour toute personne désireuse de se former aux gestes de premiers secours.
Ce livret, conforme au référentiel SSIAP 2 défini par l’Arrêté du 2 mai 2005 modifié,
s’adresse particulièrement aux personnels des services de sécurité incendie des
établissements recevant du public (ERP) et des immeubles de grande hauteur (IGH).
En complément des formations pratiques, ce livret offre un support pédagogique clair et détaillé,
favorisant l’acquisition et la révision des compétences essentielles en matière de prévention et
de secours civiques.

Un livret PSC-1 conforme  aux exigences réglementaires 

Le livret PSC-1 est conçu en conformité avec les normes du référentiel SSIAP 2, ce qui en fait



 

un outil essentiel pour les professionnels de la sécurité incendie.
Ce document répond aux exigences de l’Arrêté du 2 mai 2005 modifié, qui précise les missions,
l’emploi et la qualification du personnel permanent des services de sécurité incendie.
En tant que tel, il est non seulement adapté pour les formations initiales, mais également pour les
sessions de recyclage triennal et de remise à niveau.

Un support de formation pour le recyclage et la remise à niveau 

Les agents de sécurité incendie en exercice doivent se soumettre à un recyclage triennal en
matière de sécurité incendie.
Ce recyclage, organisé par un centre de formation agréé, permet aux agents de maintenir à
jour leurs compétences et de rester conformes aux réglementations en vigueur.
Le livret PSC-1 constitue un outil précieux pour ces sessions de recyclage, en fournissant un
contenu pédagogique complet qui couvre toutes les bases nécessaires.

De plus, pour les personnes titulaires du diplôme SSIAP qui ont dépassé la date limite de
recyclage ou qui ne peuvent justifier d’au moins 1 607 heures d’activité en tant qu’agent de
sécurité, chef d’équipe ou chef de service au cours des trente-six derniers mois, une remise à
niveau est nécessaire.
Le livret PSC-1 accompagne ces professionnels dans leur parcours de mise à jour de
compétences, en leur offrant une base solide pour réviser et se préparer efficacement.

Un contenu complet et structuré pour une formation efficace dans ce livret de formation
PSC-1  

Le livret PSC-1 est conçu pour fournir un contenu pédagogique riche et varié, avec des textes
explicatifs, des photos, des schémas et des images 3D qui facilitent l’apprentissage.
Ce contenu est structuré de manière à permettre une compréhension facile et rapide des
concepts clés. Voici les principales thématiques abordées dans le livret :

• La prévention : ce chapitre couvre les bases de la prévention des risques, les comportements
à adopter en situation d’urgence et les moyens de minimiser les dangers potentiels dans les
environnements à risque.
• Les moyens de secours : cette section explique les différents équipements de secours, leur
utilisation correcte et les procédures à suivre pour assurer une intervention efficace.
• La gestion du PC de sécurité : un volet essentiel pour tout personnel de sécurité incendie, ce
chapitre aborde les protocoles de gestion du poste de contrôle de sécurité (PC), y compris la
coordination des secours et la communication interne.
• L’organisation d’une séance de formation : destiné aux formateurs, ce contenu offre des
directives pour organiser et mener des sessions de formation efficaces, couvrant à la fois la
théorie et la pratique.
• L’équipe de sécurité incendie : ce dernier chapitre met l’accent sur la composition et les rôles



 

au sein d’une équipe de sécurité incendie, ainsi que sur l’importance de la coopération et de la
coordination.

Un outil personnalisable pour les centres de formation et les entreprises 

En plus de ses riches contenus pédagogiques, le livret PSC-1 est également personnalisable.
Chaque centre de formation ou entreprise peut y ajouter son propre nom, logo, et même des
sections spécifiques, ce qui en fait non seulement un support de formation mais aussi un vecteur
de communication.
Cette personnalisation permet de renforcer l’image de marque de l’organisme de formation ou
de l’entreprise, tout en offrant aux stagiaires un livret qui leur est propre.

Un format pratique et adapté à l’utilisation quotidienne 

Le livret PSC-1 est présenté dans un format A5 pratique et contient 32 pages de contenu riche
et varié.
Ce format compact est idéal pour être transporté partout, que ce soit sur le terrain, en formation
ou en poste de travail.
De plus, l’organisation du contenu permet aux stagiaires de prendre des notes facilement,
rendant le livret encore plus utile lors des sessions de formation.

Pourquoi choisir le livret PSC-1 pour votre formation ? 

Le livret PSC-1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1) est plus qu’un simple support
de cours; c’est un outil de référence essentiel pour tous ceux qui travaillent dans le domaine de
la sécurité incendie.
Sa conformité aux exigences réglementaires, son contenu riche et varié, et sa possibilité de
personnalisation en font un choix idéal pour les centres de formation et les entreprises.

Assurez la sécurité et la compétence de vos équipes en leur offrant un livret PSC-1 de
qualité supérieure, conforme aux normes en vigueur !
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