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Description du produit :  

Livret de formation SST : un outil essentiel pour le sauveteur secouriste du travail 

La santé et la sécurité au travail sont des enjeux majeurs pour toute entreprise. Le livret de
formation SST (Sauveteur Secouriste du Travail) se positionne comme un support
incontournable pour les professionnels souhaitant acquérir ou renforcer leurs compétences en
matière de secourisme.
Cet ouvrage, conçu pour compléter la formation, fournit aux stagiaires toutes les informations
nécessaires pour agir efficacement en cas d’urgence.

Un Livret de formation SST au contenu pédagogique riche et varié  

Le livret reprend les gestes élémentaires de secours conformes aux recommandations du
référentiel technique SST.
Sa présentation soignée et structurée permet une lecture fluide et agréable. Grâce à un mélange
de textes, photos, schémas et images 3D, il offre une approche visuelle qui facilite
l’apprentissage et la compréhension des techniques de secourisme.
Chaque chapitre aborde des thèmes cruciaux pour le secouriste, garantissant ainsi une



 

préparation adéquate à toute situation d’urgence.

Les objectifs de la formation SST 

Le livret de formation vise à former des sauveteurs secouristes capables d’intervenir rapidement
et efficacement en cas de besoin.
Les objectifs principaux de la formation SST incluent :

• La prévention des accidents : Avant d’intervenir, il est essentiel de connaître les risques
potentiels dans un environnement de travail.
Le livret aborde les mesures préventives qui permettent de réduire ces risques.

• L’évaluation de la situation : Savoir évaluer une situation d’urgence est fondamental.
Le livret fournit des conseils sur la manière de procéder, en prenant en compte le cadre juridique
et éthique de l’intervention.

• La réalisation des gestes de secours : Au cœur de la formation, les gestes de secours sont
expliqués en détail, permettant aux stagiaires de les pratiquer en toute confiance.

Un livret de formation SST innovant 

Avec l’évolution des technologies, le livret de formation SST intègre désormais un
aspect multimédia.
Grâce aux QR codes intégrés tout au long des pages, les stagiaires peuvent accéder à des
vidéos et animations commentées directement sur leur smartphone.
Ce complément interactif renforce l’apprentissage en offrant des démonstrations visuelles des
gestes à réaliser, rendant le contenu encore plus accessible et engageant.

Une référence après la formation 

Le livret de formation SST n’est pas seulement un outil d’apprentissage, mais il devient
également un référentiel pour les stagiaires une fois la formation terminée. Avec ses 48 pages, il
permet de se référer rapidement aux gestes et procédures en cas de besoin.
Cela est particulièrement utile dans des situations stressantes où il est crucial de rester concentré
et efficace.

L’importance de la formation SST 

Former des sauveteurs secouristes du travail est une obligation légale pour de nombreuses
entreprises.
Cela permet non seulement de garantir la sécurité des employés, mais également de réduire les
risques liés aux accidents du travail.



 

Le livret de formation SST se révèle donc être un investissement essentiel pour toute
organisation soucieuse de la santé de son personnel.

Des exemples concrets 

Le contenu du livret inclut des exemples concrets et des scénarios d’intervention qui
permettent aux stagiaires de se projeter dans des situations réelles.
Ces mises en situation sont primordiales pour préparer les sauveteurs à réagir de manière
appropriée lors de véritables urgences.
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