
 

Trousse de secours randonnée et trekking 
  

Codes produits :  

Référence 620DRA031
EAN13 : -
CUP : -  

  

Galerie de produits :  

      

            

  

Description du produit :  

La trousse de secours randonnée et trekking Mini 

Une trousse de secours ultra-légère pour soigner les petits imprévus en pleine nature

La trousse de secours randonnée / trekking Mini est un kit de premiers secours compact, conçu
pour les marcheurs qui veulent voyager léger sans renoncer à leur sécurité. Avec ses 17,5 cm de
long et ses 200 grammes, elle se glisse dans un sac à dos ou s'accroche à la ceinture grâce à
son passant ceinture. Elle contient de quoi nettoyer et protéger une coupure, une écorchure ou
une ampoule, et reprendre le sentier rapidement.

La trousse de secours Mini : petit format, grande tranquillité 

Sur un sentier, chaque gramme compte. La trousse de secours Mini mesure 17,5 x 11 x 4,5 cm
et pèse 0,20 kg : elle n'empiète pas sur votre équipement et ne vous encombre pas.

Vous savez que le nécessaire pour soigner une égratignure est à portée de main si la situation
l'exige. Cette sérénité change la façon de marcher, surtout loin des villages et des routes.



 

Sa fabrication en tissu nylon déperlant protège le contenu de l'humidité, de la pluie fine et de la
rosée. La fermeture scratch s'ouvre d'une main, même avec des gants ou les doigts engourdis.

La trousse de secours avec passant ceinture : toujours accessible 

Une trousse de secours enfouie au fond du sac ne sert à rien le jour où l'on en a besoin. Le
passant ceinture permet de la fixer :

à votre ceinture ou à la ceinture ventrale de votre sac ;
à une sangle de sac à dos ;
sur l'extérieur du sac, pour la garder sous la main.

Résultat : vous intervenez tout de suite, sans vider votre sac ni perdre de temps.

La trousse de secours pour coupures, ampoules et piqûres 

Le kit couvre les incidents les plus courants en randonnée et en trekking :

Coupures et écorchures : nettoyage, désinfection et protection de la plaie.
Ampoules : deux pansements anti-ampoules pour traiter les frottements avant qu'ils ne
s'aggravent.
Piqûres et morsures : compresses d'apaisant piqûres et pince en inox pour retirer
échardes et tiques.
Soin des yeux : le sérum physiologique stérile permet de rincer un œil irrité par la poussière
ou un moucheron.
Malaise : le sachet de sucre offre un apport rapide en cas de petit coup de fatigue.

Traiter vite, c'est éviter l'infection et ne pas raccourcir sa sortie.

La composition de la trousse de secours Mini ÉlémentQuantitéPansements non tissés 72 x 20
mm 6 Pansements non tissés 70 x 53 mm 4 Pansements non tissés 100 x 70 mm 2 Pansements
anti-ampoules 2 Mèche hémostatique 1 Compresses stériles individuelles 5 x 5 cm 4 Bande
extensible 3 m x 5 cm (non stérile) 1 Pince à écharde en inox 1 Ciseaux à bouts ronds 13 cm
gradués 1 paire Gants à usage unique 1 paire Sachet de sucre 1 Compresses de désinfectant
(chlorhexidine) 2 Compresses d'apaisant piqûres 2 Unidose de sérum physiologique stérile 5 ml
1 Guide de premiers secours 1 

L'organisation est claire et logique : vous trouvez le bon élément en un clin d'œil, même dans
l'urgence ou à la tombée de la nuit.

Pour qui, pour quelles sorties ? 



 

La trousse de secours Mini convient à 1 à 2 personnes. Elle s'adresse à celles et ceux qui :

partent en randonnée à la journée ou à la demi-journée ;
préparent un trek de plusieurs jours et cherchent un kit léger de base ;
font de la marche nordique, du trail ou du vélo ;
veulent une seconde trousse pour la voiture, le sac de sport ou le camping.

Pour un groupe plus nombreux ou un long séjour isolé, complétez-la avec des produits de
réassort.

Entretenir sa trousse de secours 

Une trousse de secours ne sert que si son contenu est en bon état.

1. Rangez-la dans une pièce aérée, à l'abri de la chaleur, pour ne pas altérer les produits
contenant des principes actifs.

2. Révisez son contenu régulièrement, avant chaque saison et avant chaque grande sortie.
3. Notez les produits utilisés dans le guide de premiers secours fourni.
4. Vérifiez les dates de péremption pour garantir l'efficacité des produits.
5. Réassortez : Medisafe propose des produits à l'unité et des kits complets de réassort.

Caractéristiques de la trousse de secours randonnée / trekking Mini

Référence interne : 241226-1
Conditionnement : unitaire
Dimensions : 17,5 x 11 x 4,5 cm
Poids : 0,20 kg
Matière : tissu nylon, tissu déperlant
Fermeture : scratch
Passant ceinture : oui
Couleur : rouge
Personnes : jusqu'à 2
Risques couverts : coupures et écorchures, piqûres et morsures, soin des yeux, malaise
Personnalisable : oui

Questions fréquentes sur la trousse de secours Mini 

Quelle trousse de secours choisir pour une randonnée à la journée ?
Une trousse légère et compacte comme la version Mini, qui couvre coupures, ampoules et
piqûres sans alourdir le sac.

Que contient la trousse de secours randonnée / trekking Mini ?



 

Des pansements de trois tailles, deux pansements anti-ampoules, des compresses stériles, une
bande extensible, une pince inox, des ciseaux, des gants, du désinfectant, du sérum
physiologique et un guide de premiers secours.

Comment fixer la trousse de secours à son sac ?
Grâce à son passant ceinture, elle s'accroche à une ceinture ou à une sangle de sac à dos.

La trousse de secours est-elle résistante à l'humidité ?
Son tissu nylon déperlant protège le contenu de l'humidité et des projections d'eau. Évitez
toutefois l'immersion.

Peut-on la personnaliser ?
Oui, la trousse est personnalisable, par exemple pour les clubs, associations ou cadeaux
d'entreprise.

Comment réassortir la trousse de secours ?
Medisafe propose des produits de réassort à l'unité ou en kits complets.

La trousse de secours Mini : le bon réflexe avant chaque départ 

Légère, compacte, résistante et facile à accrocher, la trousse de secours randonnée / trekking
Mini soigne les petits accidents sans peser sur le sac. Elle vous permet de repartir vite et
sereinement.

Ajoutez la trousse de secours Mini à votre équipement de randonnée dès aujourd'hui.

Elle traite les blessures légères. En cas de blessure grave ou de doute, appelez les secours
(112).
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